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администрация города ялуторовска

ТЮМЕНСКОЙ  ОБЛАСТИ

КОМИТЕТ  ПО молодежной политике 
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА ЯЛУТОРОВСКА
	ПРИКАЗ


 05 ноября 2015 г.                                                                                         №57
«Об утверждении программы 

участия волонтеров»

В целях реализации Плана мероприятий поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – Комплекс ГТО) в городе Ялуторовске на период 2015-2017 годов:

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить программу участия волонтеров в реализации мероприятий Комплекса ГТО в городе Ялуторовске.

2. Руководителю МАУ «МСДЦ» Кореневой И.Г. до 01 декабря 2015 года  определить ответственного куратора за участие волонтеров в реализации Комплекса ГТО в городе Ялуторовске.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

	Председатель комитета 
	Л.Ю.Жукова


С приказом ознакомлены:


Приложение
к  приказу от 06 ноября 2015 г. №57
Программа

участия волонтеров в реализации мероприятий
Комплекса ГТО в городе Ялуторовске

1.Пояснительная записка
Развитие физической культуры и спорта - важнейшая задача государства, обеспечивающая воплощение в жизнь гуманистических идеалов, ценностей и норм, открывающих широкий просмотр для выявления способностей людей, удовлетворение их интересов и потребностей, укрепление человеческого потенциала и повышение качества жизни россиян. 

Исходя из задачи повышения вклада физической культуры и спорта в социально-экономическое развитие страны, необходимо существенно увеличить число российских граждан, ведущих активный и здоровый образ жизни. 

В соответствии со "Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года" и Государственной программой Российской Федерации "развитие физической культуры и спорта" доля населения, систематически занимающегося физической культуры и спортом, к 2020 году должна достигнуть 40%, а среди обучающихся - 80 %. 

В качестве меры повышения эффективности работы с подрастающим поколением в сфере спорта В. Путин предложил возродить существующий во времена СССР комплекс " Готов к Труду и Обороне". 

Основные этапы внедрения комплекса: 

1. Организационно - экспериментальный - август 2013 - декабрь 2014 года. 

2. Апробационный - сентябрь 2014 - август 2015 года. 

3. Внедренческий - сентябрь 2015 - декабрь 2016. 

4. Реализационный с января 2017 года. 

Президент Российской Федерации В. Путин, выступая с важной и далеко идущей инициативой по поводу возрождения комплекса ГТО в современном варианте, критически оценил проводимую ныне работу по физкультурно-спортивному воспитанию детей и юношества. Многие учебные заведения не обладают добротной базой, квалифицированными учителями и тренерами, работают по явно устаревшим программам и методикам. В этой связи обновленный комплекс ГТО призван заставить детей и юношество заниматься физкультурой и спортом. " Заниматься с портом должны все - все без исключения. В том числе и дети, которые имеют ограничения по состоянию здоровья. Нужно попробовать достигнуть позитивных результатов мерами традиционного вовлечения граждан всех возрастов в двигательную активность. Работа государственных и муниципальных управлений по спорту в том и состоит, чтобы решать эту основополагающую проблему. 

Новое время диктует новые условия. Следует искать более совершенные технологии и тонкие инструменты, позволяющие решать поставленные задачи без «принудиловки» и неприятия самих участников процесса: школьников и студентов. 

Целью мероприятий по комплексу ГТО будет выявление общего физического состояния человека, в комплекс будут входить упражнения для разных групп мышц, для выявления силы, выносливости, тренированности. 

Необходимо учитывать, что спортивная подготовка современных детей не такая как двадцать лет назад. Сейчас ребята почти никуда не ходят, зато много времени проводят за партой, а дома за компьютером и телевизором, у многих развивается гиподинамия. По официальным данным Минздрава, сейчас только один из десяти выпускников не имеет нареканий со стороны врачей. У половины различные функциональные отклонения, более трети - болеют чем-то хроническим. За 11 школьных лет становится в пять раз больше человек с нарушением зрения и осанки - сколиоз крутит позвоночники всем, севшим за школьные парты. В четыре раза увеличивается число заболеваний нервно-психическими расстройствами, в три - органов пищеварения. 
Поэтому цель возрождение ГТО - попытка привить школьникам привычку к здоровому образу жизни и массовому спорту. Чтобы вместо компьютерных игр ребята шли на стадионы.

2. Планируемые результаты

Для того чтобы обеспечить функционирование комплекса необходимо осуществить: 

· подготовку, переподготовку и повышение квалификации кадров, в том числе общественных кадров (волонтеров) для работы с населением по внедрению Комплекса ГТО; 

· внедрение в практику работы физкультурно-спортивных организаций инновационного опыта работы по организации и развитию массового спорта по месту жительства и отдыха граждан, на предприятиях всех форм собственности и в образовательных организациях. 

Для повышения заинтересованности учащихся в сдаче нормативов ГТО в программу включили разнообразные агитационные  мероприятия и разнообразные  конкурсы направленные на развитие творческих способностей  учащихся.
На базе муниципального автономного учреждения города Ялуторовска организован  городской Добровольческий центр «Вместе мы сила», который объединяет волонтеров  из числа школьников, студентов и рабочей молодежи. 

Численность молодежи, принимающих участие в добровольческой деятельности в возрасте от 14 до 30 лет составляет 2109 человек, что составляет 25% от общего числа этой возрастной группы молодежи. В настоящее время действует официальный общероссийский сайт волонтерского движения «Технология-добра.рф» http://rudobro.ru, который содержит информацию о федеральном проекте "Технология добра", основных направлениях волонтерской деятельности, федеральных мероприятиях для добровольцев, а также о конкурсах и грантах, направленных на поддержку социальных инициатив. 
Именно на этом сайте осуществляется регистрация волонтеров Ялуторовска с присвоением каждому персонального кода и личной книжки волонтера. 

При реализации плана мероприятий поэтапного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории города Ялуторовска  городской штаб волонтеров  примет активное участие,  согласно заявкам Центра тестирования.
3.Основные мероприятия 
	 
	Наименование мероприятия
	аудитория
	Сроки исполнения

	1.
	Агитационная работа с целью привлечения учащихся к занятиям спортом.
	Школьники, студенты
	В течение года

	2.
	Подготовка и обучение волонтёрских групп для создания судейских бригад для организации сдачи и приёма норм ГТО
	Школьники, студенты
	В течение года

	3.
	Классные часы «Введение в образовательный процесс программы ГТО»
	1-11
	2-5 сентября

	4.
	Оформление стендов «Комплекс ГТО»
	Школьники, студенты
	декабрь 2015

	5.
	Сбор информации для создания  видеофильма «ГТО в нашем городе»
	Школьники, студенты
	декабрь 2015, январь 2016

	6.
	Создание  страницы в сети интернета для поэтапного 

внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
	Школьники, студенты
	декабрь 2015

	7.
	Конкурс рисунков «Значок ГТО моими глазами»
	Школьники

1-4 классов
	февраль-март 2015

	8.
	Конкурс буклетов «Равняемся на олимпийцев»
	Школьники, студенты
	март-май 2016

	9.
	Пополнение страницы сайта ГТО фотоматериалом
	Школьники, студенты
	в течение года

	10.
	Конкурс четверостиший «Спорт нам в жизни всегда помогает»
	Школьники, студенты
	июнь-август 2016

	11.
	Конкурс спортивных девизов «Готов к труду и обороне»
	Школьники, студенты
	июнь-август 2016

	12.
	Сдача норм ГТО волонтерами
	Школьники, студенты
	в течение года


 
